Invitacién a voluntarios Operacién Psicosocial Maule (OPM):

El Ministerio de Salud ha disefiado un plan de apoyo psicosocial para la Region del
Maule, una de las mas afectadas por terremoto que impactd al pais el 27 de Febrero.
Para ello, ha solicitado a un psiquiatra, Oficial de Sanidad de la Fuerza Aérea de Chile,
que en conjunto con los profesionales locales de la salud mental de la Regién del Maule,
dirigan la Operacién.

Este programa cuenta con la colaboracion de la Unidad de Trauma, Estrés y Desastres
del Departamento de Psiquiatria UC, la FEUC, la Escuela de Medicina UC,
la Agrupacion "Salud Por Chile" y a la Escuela de Psicologia UC, en la convocatoria de
universitarios voluntarios, que conformen los equipos de intervencion.

En la region del Maule existen aproximadamente 15.000 desplazados ubicados en 77
asentamientos humanos distribuidos en 30 comunas. Cada uno de ellos tiene alrededor
de 200 personas.

Se busca conformar equipos de entre 5 y 7 universitarios o profesionales jovenes de
diferentes carreras, como psicologia, trabajo social, medicina, construccioén, etc., para
que brinden apoyo psicosocial a los desplazados durante una semana, apoyando asi la
labor de los equipos locales. Posteriormente seran relevados por otro equipo similar, de
acuerdo a las necesidades que se vayan generando. Los grupos seran recibidos en el
Centro de Entrenamiento y Despacho a las 12:00 horas ubicado en Talca (considerar
4 horas y 30 minutos de viaje Santiago-Talca) y seran despachados luego de recibir
identificacion, instruccion acerca del operativo, sus objetivos, los desastres, los primeros
auxilios psicologicos, la seguridad, la higiene, el transporte y las comunicaciones. Se
entregara una carpeta por equipo de intervencion con panfleteria de los temas
mencionados, asi como datos de contacto. En el caso de los psicologos, se les indicara
como utilizar el Screening Questionnaire for Disaster Mental Health (SQD).

¢, Qué se necesita para ir?

- Tener mas de 3er afno de tu carrera cursado.

- Estar dispuesto a subordinarse a la estructura de mando y control
central.

- Contar con saco de dormir y carpa.

- Ropa abrigada.

- Disponibilidad para partir apenas sea requerido durante la semana del 8 al 15
de marzo (luego vendran los relevos, segun necesidad).

- Sugerido: Algun tipo de experiencia en trabajo voluntario o en terreno (scouts,
trabajos de verano).

Las FEUC se hara cargo del transporte a la ciudad de Talca. Ademas, la FEUC proveera
de agua y alimentos a los voluntarios. La organizacion proveera traslado desde Talca a



los lugares de asentamiento y al regreso, recibimiento y acogida de los equipos, para
asegurar su bienestar emocional.

Las personas que deseen sumarse a esta iniciativa deben enviar un mail a
planapoyoalmaule@gmail.com.
En dicho mail deben especificar:

- Nombre completo

- Edad

- Carrera y afio

- RUT

- Celular o numero de contacto

- Especificar algun tipo de experiencia que le parezca relevante.

Esperamos contar con su buena disposicidn y ganas para apoyar a las victimas de éste
desastre que ha azotado con fuerza a las personas de la VIl y VIl region.



